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Nom:

Prénom

votre poids

KG

Présentation Prix Matin Midi Soir Matin Midi Soir Présentation

IVERMECTINE 3mg/Cp IVERMECTINE 3mg/Cp

Prévention constante 
0,2mg/kg/Dose       
2xdoses/sem

0,2xPoids/3 
cp

0,4xPoids/3 
cp

Force modérée                                    0,4 
mg/kg/Dose                                1 dose/j 

pendant 5 jours      

Prévention après 
exposition Covid 
0,4mg/kg/dose            

J1 puis J3

0,4xPoids/3 
cp 

0,6xPoids/3 
cp

Force augmentée                 
0,6mg/kg/dose                                        1 

dose/j pendant 5 jours

VITAMINE C 500mg/cp VITAMINE C 500mg/cp

500 à 1000 mg 1 à 2  1 à 2 2 2 2 1000  mg

2 fois / Jour 2  à  3 fois / Jour

VITAMINE D3 1000UI/Caps VITAMINE D3 1000UI/Caps

1000 à 3000 UI/jour 1 à 3 3 à 5 5000 UI/jour

ZINC 15mg/cp ZINC 15mg/cp

30 à 40 mg/J 2 4 60mg/J max

ASPIRINE 500mg/cp ASPIRINE 500mg/cp

1 325 mg/J (antiagrégant) 

0 1 1 Si FIEVRE ++ :  1,5 g  / j max 5 j

ou remplacer par 

IBUPROFENE 200mg / cp

1 1 1 3  fois par jour si fiévre ++ 

AZITHROMYCINE 250mg/cp

2 puis 1 500mg J1 puis 250mg J2 à J5

RAVINTSARA
2 gouttes   2 gouttes /j en inhalation

Spray Nasale iodé
1 1 1 2 à 3 fois/j pendant 5 jours 

Bétadine Orale Verte

1 1 1 Pour Gargarisme                                 Ne 
pas AVALER

Prise Saturation O2

Température °C

Proposition de Protocole IVERMECTINE+AZITHROMYCINE n Phase Précoce (version allégée)

J10J6 J7 J8 J9

PREVENTION
Traitement Ambulatoire 

Précoce
J1 J2 J3 J4 J5

‐>Consulter votre médecin dès le 1er jour et réguliérement
‐> Surveillez votre Saturation tous les jours.
‐> Si Saturation entre 88% et 94% => CORTICOTHERAPIE + RADIO Thoracique + Oxygénothérapie 
‐> Si Saturation < 88% => Contacter le 15 ou allez aux URGENCES


